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________________________________________________ 

 

Information IRM pelvienne 
________________________________________________________________ 
 
 

Votre médecin vous a prescrit une IRM pelvienne, Il est nécessaire de  respecter les 

recommandations ci-dessous qui conditionneront la qualité de votre examen :  
 

• Une préparation spécifique de type lavement avant la réalisation de votre examen IRM peut vous être 
demandé, cette information vous sera transmise en même temps que votre convocation IRM. 

• Le jeûne (sans boire, sans manger, sans fumer,...)  peut vous être demandé, cette information vous 
sera transmise en même temps que votre convocation IRM.  
 

 

Réalisation de l’examen : 
 
Comme pour tout examen d’imagerie médicale, vous avez le droit d’accepter ou de refuser la réalisation de l’examen IRM 
et des gestes nécessaires à sa bonne réalisation. Il est normal que vous vous posiez des questions :  
pour de plus amples informations, vous pouvez vous rapprocher de votre médecin prescripteur, visiter notre site internet 
ou nous contacter. Une information vous sera donnée dès votre prise en charge le jour de votre examen, n’hésitez pas à 
nous questionner lors de votre accueil, de votre prise en charge par le personnel paramédical et médical. Nous sommes là 
pour répondre à toutes vos interrogations…  

 
Spécificité d’un examen IRM pelvienne : 
 
Le protocole de réalisation est fonction de l’indication de votre médecin et est établi par le Radiologue responsable de 
votre examen. La majorité des examens du pelvis nécessitent une injection de produit de contraste qui se fera par 
l’intermédiaire  d’une voie veineuse périphérique (dans une veine du bras) qui vous sera posée, si nécessaire, avant de 
commencer l’examen. L’injection se fera au décours de l’examen. Une préparation spécifique peut être nécessaire en 
fonction de l’indication de votre demande et de l’organe pelvien à étudier. Pour exemples :  
 

• IRM Pelvis Gynéco :  
Une réplétion de la vessie peut être nécessaire, cette information vous sera communiquée dès votre arrivée dans 
le service IRM. 

L'opacification avec du gel de certaines cavités naturelles (rectum, vagin) peut être nécessaire en 
fonction de l'indication  et des recommandations du radiologue responsable de votre examen ; de ce 
fait prévoyez un slip de rechange . 
Pour une indication d'IRM Pelvienne dynamique,  il est nécessaire d'explorer la position au repos et les 
mouvements en poussée et en retenue des organes du petit bassin (vessie, utérus, vagin, rectum). Des 
manœuvres dynamiques, un peu comme si vous alliez à la selle ou si vous vous reteniez seront à 
réaliser. Rassurez-vous, nous accorderons un soin particulier au respect de votre pudeur. 
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• IRM de la prostate 

La mise en place d'une sonde rectale est possible lors de votre installation pour votre examen IRM. L'air 
présent dans le rectum peut altérer la qualité de votre examen. Rassurez-vous, nous accorderons un 
soin particulier au respect de votre pudeur. 
 

 
 
L’IRM nécessite votre coopération afin de garantir la qualité des images produites. Les mouvements représentent une 
source importante d’altération de la qualité des images produites et nécessitent de s’en affranchir.  

 
 
L’équipe IRM se tient à votre disposition et vous remercie de votre coopération. 
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