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_________________________________________________________ 
 

Information IRM abdominale 

________________________________________________________________ 
 
 

Votre médecin vous a prescrit une IRM abdominale,  
 

 
• Un  jeûne stricte (sans boire, sans manger, sans fumer,...) de 6h (avant l'examen) est nécessaire à la bonne 

qualité de l'examen. 
 

• Vous pouvez continuer à prendre vos traitements habituels médicamenteux.  
 

• Si vous êtes diabétique, veuillez-vous rapprocher de votre médecin traitant afin de gérer au mieux 
cet état de jeûne en fonction de votre traitement pour le diabète. 
 

• Si le jeûne vous est contre-indiqué, merci de nous contacter. 
  

 

Réalisation de l’examen : 
 
Comme pour tout examen d’imagerie médicale, vous avez le droit d’accepter ou de refuser la réalisation de l’examen 
IRM et des gestes nécessaires à sa bonne réalisation. Il est normal que vous vous posiez des questions :  
pour de plus amples informations, vous pouvez vous rapprocher de votre médecin prescripteur, visiter notre site 
internet ou nous contacter. Une information vous sera donnée dès votre prise en charge le jour de votre examen, 
n’hésitez pas à nous questionner lors de votre accueil, de votre prise en charge par le personnel paramédical et 
médical. Nous sommes là pour répondre à toutes vos interrogations…  
 

Spécificité d’un examen IRM abdominale : 
 
Le protocole de réalisation est fonction de l’indication de votre médecin et est établi par le Radiologue responsable 
de votre examen. La majorité des examens abdominaux nécessitent une injection de produit de contraste qui se fera 
par l’intermédiaire  d’une voie veineuse périphérique (dans une veine du bras) qui vous sera posée, si nécessaire, 
avant de commencer l’examen. L’injection se fera au décours de l’examen. L’IRM nécessite votre coopération afin de 
garantir la qualité des images produites. Les mouvements représentent une source importante d’altération de la 
qualité des images produites et nécessitent de s’en affranchir. Pour gérer au mieux votre respiration, des images 
seront acquises de deux manières différentes : en respiration libre (les acquisitions d’images seront synchronisées à 
votre cycle respiratoire : il est donc nécessaire de respirer calmement toujours de la même façon) et en apnée (on 
vous demandera de bloquer votre respiration le temps de l’acquisition des images). 
Pour les Entéro-IRM, une préparation à boire, qui vous sera donnée 1h avant la réalisation des images,  permettra 
une opacifications des anses digestives indispensable à leur bonne visualisation. Un médicament vous sera 
administré afin de limiter le péristaltisme intestinal. 
 
 
 
 

L’équipe IRM se tient à votre disposition et vous remercie de votre coopération. 
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